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  ا����� ا����� 

  

  :$#�ك ا���ع ا!ر
�دات ا������ أ���ء و�ودك �� ا�����ر        -    

  .��ط ا�ش ��دوء .. ��ر ) �ر'ض و أ�ت �� ا��� -1

 .) �رم ا��.���ت $#- ا,رض  -2
 .��ب أن �'ون ���طق ا���ل و ا���رات ����� �ن أ�� ��دات �#��ة أو $وا��د  -3
 .إذا ا��'�ت ��ض ا��وا5ل ��ك أ���ء ا���ل ) ��ر'�� ، �ل ا���3� و �..�� �ورا  -4
 .��ل �� �'�ن $�ل ) ����دم ا����م ��ر ا������ أو ا����)ت ا��ز$ز$� ��ل ا� -5
 .ا�3ص ا��#م دا�5� ��ل :�ودك 9�#$  -6
 .?= ا��#م �� و?= :�3< و زاو�� :�3�3 �= ا�3�5ط >�ل ا�:�ود  -7
 ا,3ذ�@� –ا�#�@�س ا�@وا>� " ��ب ��س �#�و�@�ت ��:@� �@� ��@ض ��@�طق ا���@ل ��@ل  -8

 و ذ�@@ك ��3��@@�"  3���@@�ت ا,ذن – ا,>��@@� – ا��.@@�زات – ا��ظ@@�رات ا�وا>�@@� –ا���:@@� 
 .ا���م �ن ا,ذى 



 .ا���دم ا,دوات ���طر��� ا�:�3�3  -9
 ��ب �3ل ا�:��د�ق و ا,��@�ل ا,�@رى �طر����@� ا�@:�3�3 ، و ��@:< ��@دم  -10

 .�3ل أ���ل �وق >در�ك 
 ��@ب ا�@����ل اE)ت �طر��@� :@�3�3 و $�@ل :@���� دور�@� ��@� و ��ظ�.�@@�  -11

 .�����رار 
���ر و ا���دام اE)ت ، ��ب >:9  ا�
�ر ا�طو�ل ���وع أ���ء ا��وا�د �� ا�� -12

 .   أو و?= >��� $#- ا�رأس 
 . $دم ��س ��$�ت ا��د أو ا��وا�م و ا,��ور أ���ء ا���ل  -13
 . �و:�ل ا,��زة ا�'�ر����5 �:ورة :�3�3 >�ل ا���ل  -14
أو 3@دوث :@د��  ا���ع ا!ر
�دات ا��ز�� �� 3��@� 3@دوث 3ر�@ق أو ا�.�@�ر  -15

  .'�ر����5 أو ���م 

  

  

  

  

  

  

  

  

  ��د�� �� $#م ا,�
�ب

  ا����ل ا!���ن ا��د�م ا,
��ر �#3:ول $#- ا,�
�ب ����ذ ���� �Gوى �9 �:�= ا��وارب -
  .و ا����ل �وا��ط�� إ�- ا���ر 

  :�:�در ا,�
�ب * 

   .���و ��� ا,
��ر دون �د�ل ا!���ن:  ا�I���ت ا�ط����� -1

  .�3ث ����رج ا��
ب �ن ا������ت ��وم ا!���ن �زرا$��� :  ا�I���ت ا�:��$�� -2

  :طرق ��.�ف ا,�
�ب * 

  .��م $ن طر�ق ا��واء ا����ن :  ا���.�ف ا�ط���� -1

  . ��م $ن طر�ق ا,�ران و �ـ��ر ا���ء و ا��واء ا����ن : ا���.�ف ا�:��$� -2

  :أ�واع ا,�
�ب * 

���م إ�- �'ون أورا>�� $ر�?� و �ذورھ� دا�ل ا���رة  ،  : ا,�
�ب ا�:#�� -1
  : >���ن 

  .و �'ون �ن ا,
��ر ا��� ����>ط أورا>�� ��و�� ��ل �
ب ا�زان و ا��#وط   : أ�
�ب :#�� -

 و �'ون �ن �����ت دا��5 ا��?رة ، ���و �:ورة أ�رع و �3م  : أ�
�ب :#�� و >���� -
  .أ'�ر ، ��ل �
ب ا�:�ج و ا��وز و ا���ھو��� 

  :أ�واع ا,�
�ب ا�:#�� * 

 – �����م ا��روق –:#ب :  �و�9 أ��ض أو ��� ���< أو ���ق ، ���زا�9  :�زان  �
ب ا-
  .�:��$� ا,��ث : ا���دا���9 . . �ر�= ا)��واء : $�و�9 . . ���3ل ا��N'ل و ا�:د��ت 

. .  دھ�� -  ���وم �#رطو��  -:#ب :  �و�9 ��� �ذھب ، ���زا�9  " :ا��ك "  �
ب ا�:�ج -
  .:��$� ا��وارب و ا��.ر : ا���دا���9 . . ق :�ب ا)��:�: $�و�9 



���ل : $�و�9 . .  
د�د ا���3ل –>وي : �و�9 ��� ��3ر ، ���زا�9  : �
ب ا���ھو��� -– 
  .:��$� ا�د�'ورات ا���ر��� : ا���دا���9 . . �ر�= ا)��واء 

. #رطو��  ���وم �–���3ل ا�:د��ت : �و�9 $�#�  ��رق ���.?� ، ���زا�9  :  ا��#وط  �
ب-
  .ا,$��ل ا��دو�� : ا���دا���9 . . :�ب ا)�����ل : $�و�9 . 

ھ� أ
��ر ا�:�و�ر��ت ، ���رھ� �
'ل أ'واز  ،  و ھ�  : ا,�
�ب ا�#��� -2
  .�����ت دا��5 ا��?رة ، و �ذورھ� ) �'ون �3.وظ� دا�ل ا���رة 

  :أ�وا$�� * 

. .  ر��ص ا���ن –��ل ا���ل : زا�9 �و�9 أ��ض $�#� أو 'ر�ـ�� ، ��� : ا��
ب ا,��ض -
  .أ$��ل ا����ء : ا���دا���9 . .  �9 $�د '��رة ��رج �ن �'���� –��ن : $�و�9 

   


ب ا��و�د -� ّ ��و�ر ��Gواح و أطوال و :  �و�9 أ:.ر 'ر�ـ�� $#- $رق ��� ، ���زا�9  :ّ
�ر ����وا�ل ا��و�� : $�و�9 . .  ��ل �ن ا���د –���'�ت ���#.� G��. .  9��ا,�واب : ا���دا�

  . ��ز)ت ا�درج –ا�دا�#�� 

  : ا,�
�ب ا��:��� -3

  :أ�وا$�� * 

$��رة $ن ر>�5ق �ن ا��
ب ا�ط���� أو ا��
رة ، �'�س ���Iراء ��3ث  : ا��
ب ا����'س -
  .�'ون ا�و���ن �� $'س ا���ه ا�3
وة ، �����ل �ظ�ور ا��زا5ن و ا,دراج 

 أ�
�ب ط����� ذات >����ت ����� ، �'�س ���Iراء ��ن �و�3ن �ن $��رة $ن  : �
ب ا����9 -
  . ا��
ب ا����'س ، �����ل �:��$� ا,��ث �
'ل $�م 

  . $��رة $ن �
�رة أ�
�ب و �#�ط �ن ا�Iراء ، �'�س ��'��س ��:�  : ا��
ب ا��?Iوط -

  :ا���وب ا����� $#- ا,�
�ب ا�ط����� * 

   .  ا��
���ت – 5.  ا��.���ت – 4.  ا���د ا�'��رة -3.  ا���وس -2.    ا)��واء  -1 

 * ���
  : ا�و:�ت ا��

 و:#� – 4.  و:#� �رز – 3.   و:#� �����ر �= زاو�� �
ب – 2.  و:#� �����ر – 1
و:#� ذ�ل  .  7.      و:#� زر �:ف ظ�ھر – 6.   و:#� زر ظ�ھر – 5. �
ط و إ:�= 

 – 11.  و:#� �#��ن ظ�ھر – 10. #� �وا��ر  و:– 9.   و:#� �رز و 3ل -  8. ا��3��� 
  . و:#� �#��ن ��.� 

  : أ�واع ا��دد ا��دو�� * 

 ��زم ����� و – �را�ط – �راش �#دھ�ن – أزا��ل – ����ب – �����ر – �.'�ت –'��
�ت 
 ا��ط�رق ا��
��� و ا������'�� و – ورق ا�3ف و ا���.رة –  زوا�� >���5 و $�د�� - ��3ر'� 

�ر ، ����ح (  أدوات ا��ط= و ا��
ر –  )ا���ر ،  ا��#م (  أدوات ا����س و ا���م – ا�3د�د����

 –�Gرة ا�����ن ا��دو�� ( :  ، أ�وا$�� )ا�.�رات (   أدوات ا���ظ�ف - )،  ��
�ر �راق ا�ظ�ر 
   .) �Gرة را�وخ '��ل – �Gرة �:ف را�وخ –�Gرة ر�= را�وخ 

  : ا��واد ا������#� �#:ق ا��
ب *  

  . ا�Eو – 2.  ا�Iراء – 1

 ���
  : ا�دھ���ت ا��

1 – ���.
: $#- ���ل ا,�
�ب و $دم إ�.�ء $رو>�� ، أ�وا$�� �����ل �#�3��ظ� :  دھ���ت 
  . ا�'�����'� – ا���#ر –ا�#'ر 

   . ا,�#
ن –ا�ز���� : �����ل !�.�ء $روق ا��
ب ، أ�وا$��  : دھ���ت ����� – 2 



  

  

  : ا�'�ر����5 و ا��دو�� أ�واع اE)ت * 

1 – �#
 و ا��ر?� ، و ا)��3�ءات ، و  ����دم �#�ط= ا�طو�� ) : ا��3ل (  ��
�ر ا�
  . ا�دورا��ت 

  .�����ل ���ظ�ف و ��و�� أ3رف و أ�ط< ا��
ب  :  ��'��� ا�را�وخ – 2

  .�����ل ��3د�د ���'�ت ا��
ب  :  ��'��� ا�.Gرة – 3

  . ل ���ل ���ظر ������ ����
ب ، ��ل ا��راو�ز و ا�:ور ����� :  ��'��� ا�.ر�زة – 4

5 – ���

'�ل أ�طوا��� ، ��ل أر�ل ا�ط�و)ت و  :  ا���رط� ا��G� ب�
�����ل ���ل ا,�
  . ا����$د 


�ب و ا,�واح  : ��
�ر ا�:���� ا�'�ر���5 – 6�V� �?دم �#�ط= ا�طو�� و ا��ر����
   . ا��:��� 

����دم ��ط= ا�����3�ت و ا��طوط ا�������� و ا�دورا��ت  : دوي  ��
�ر ا���ر��� ا��– 7
  . ا�دا�#�� �#�
ب 

   .����دم ��ص ا��
ب �زوا�� ���#.� ) : ا�:���� ا���3ر'� ( ذ�ل ا�زاو��  ��
�ر – 8

��وم �Wزا�� ا�زوا5د ا��
��� و $�ل ��3� و  ) : ا�.ر�زة ا��دو�� (  ��'��� ا�.ور���'� – 9
I
  . و)ت ا��� ) ��'ن $�#�� $#- ��'��� ا�.ر�زة ا�'�ر����5 'را��ش �#�

   .����دم �#��ظ�ف و ����م �طوح ا��ط= ا��
���  ) : ا���.رة –ا�3ف (  ��'��� ا��رداخ – 10

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  $�ل إط�ر �رآة 

  : طر��� ا�:�= * 

  


�ب ، أ���� ��دة >ط=  و ��د أن >��� �����رف $#- ا,دوات و أ�واع ا, �� ا,��وع ا,ول-�
 ��:�� �3ب أطوال  و زوا�� – ��3ب �:��م ���ن –�
��� ��.ر>� ��دة ����� ، و >��� 


�ر ����� ، �= �را$�ة ا�.�رق �� ا�طول �� 'ل ا���ه ������� �Yط�ر ، و '�ن ذ�ك �وا�ط� ��



= ا��
��� ���G��5� ّا�:����  ا�ذي ����دم �� >ص ا��
ب �زوا�� ���#.� ، و '�� >د $#��� ا��ط
>�ل ذ�ك �3-  ) ���#ط $#��� ا,�ر ، و >د �م ا���دام ا��ط= ا�زا5دة ا������ $ن ا��ص �� 

(  �ن $دة >ط= �
��� و أ�.#�� >ط�� – '�� ذ'ر ����� –��ر�� أ���د ا!ط�ر ، ا�ذي ��'ون 
  ) . ا�رف 

  

-����و ذ�ك �����دام ��'���  >��� ���ظ�ف و ��و�� أ3رف و أ�ط< ا��
ب  �� ا,��وع ا�
ا���دة �:�:� ��ذا ا�Iرض ، '�� >��� �#:ق  ا��ط= ا��
��� �= )  أو ا��رداخ ( ا�را�وخ 

  . ��?�� �وا�ط� ا�Iراء ، و أ�?� ����ت �زء ���� �= ��?9 ا���ض �����دام و:#� ا�.رز 

  

�� �وا�ط� ورق  ��د أ�ذ�� ا!ط�ر و أ�ذ�� ا�رف ، و >��� ������� أ�� �� ا,��وع ا,��ر-
ا�3ف و ا���.رة ، و �:و:� �ن ����3 ا,3رف ا��� ���م ����
و�� ، و >�ل ذ�ك >��� �Wزا�� 

أ�ذ�� ���= ا��ط= و �����ھ� �وا�ط� ا������ر ��وة ، �م >��� ا�زوا5د �وا�ط� ا��رد ، و ��دھ� 
 Z��م :�] ا!ط�ر  �وا�ط� �رطوم ا��واء ، و ��د ذ�ك �) ��د �ر'��9 ( ���ظ�ف ا!ط�ر ا���

  . ���دھ���ت ا�
.��� ، ��3:ل $#- إط�ر �رآة ���ل 

   

  

  


